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Regenwurmer - Wertvolle

utzlinge im Boden

Durch organische Diingung, z. B. mit wertvollem Kompost, kann der Bestand an Regenwiir-
mern deutlich erh6ht und damit die biologische Aktivitit des Bodens auf natiirliche Art und
Weise nachhaltig gefordert werden.

Als typische Bodenbewohner
gelten iiber 40 Regenwurmar-
ten, die entsprechend ihrer Le-
bensweise in streubewohnende,
flach- und tiefgrabende Arten
eingeteilt werden. Sie alle sind
in gesunden Boden von Gér-
ten und landwirtschaftlichen
Nutzflachen zu finden. Im eige-
nen Kompost- oder Misthaufen
kommen die sogenannten »Kom-
postwiirmer« vor, die dort von

dem reichlichen Angebot an or-
ganischem Material profitieren.
Diese vier auch als Kulturfolger
bezeichneten Arten (z. B. Eisen-
ia fetida, Eisenia andrei) werden
im Boden nur selten gefunden.

Aktivitit und Lebensstadien
der Regenwiirmer

Die bodenbewohnenden Regen-
wirmer sind im Friihjahr und
Herbst bei feuchten Bodenbe-

dingungen und miBigen Bo-
dentemperaturen am aktivsten.
Um unwirtliche Phasen wie
z. B. Trocken- und Kilteperi-
oden zu tuberstehen, besitzen
Regenwiirmer Anpassungsstra-
tegien. So wandern z. B. tiefgra-
bende Arten tiefer in den Boden
ab. Die im Wurzelbereich des
Oberbodens lebenden Flachgri-
ber (endogdische Arten) sind in
der Lage, bei ungiinstigen Be-

Abb. 1: Lebensstadien der Regenwiirmer (oben links: aus einem Kokon schliipfender Regenwurm, oben rechts Jungtier, unten links: adultes, geschlechtsreifes
Tier mit Clitellum, unten rechts: eingekringelter Regenwurm in Diapause)
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dingungen ihren Stoffwechsel
zu drosseln. Dazu ziehen sich
die Tiere ebenfalls in tiefere
Bodenschichten zuriick, krin-
geln sich ein und begeben sich
in ein Ruhestadium (Diapause).
Am widerstandsfihigsten sind
Regenwiirmer im Kokonstadi-
um. Dies wird insbesondere von
den streubewohnenden Arten
genutzt, um unwirtliche Phasen
zu uberstehen.

Alle Regenwiirmer sind Zwitter,
die sowohl weibliche als auch
ménnliche Geschlechtsorgane
besitzen und die zur Paarung
gegenseitig ihren Samen aus-
tauschen. Aus den abgelegten
Kokons schliipft ein juveniles
Tier (Jungtier), zu erkennen an
dem noch fehlenden Giirtel (Cli-
tellum). Erst das geschlechtsrei-
fe Tier weist den meist anders-
farbigen und verdickten Giirtel
auf, der ein wichtiges Bestim-
mungsmerkmal darstellt, da er
artspezifisch an unterschiedli-
cher Stelle beginnt.

Leistungen der Regenwiirmer
im Boden

Regenwiirmer sind wichtige
Niitzlinge im Boden, die durch
ihre vielseitigen Leistungen die
Bodenfruchtbarkeit verbessern.
Ihre Aktivitat fordert beispiels-
weise den Aufbau eines stabilen
Bodengefiiges und leistet somit
einen wichtigen Beitrag zum

luft- und wasserfithrenden Po-
rensystem. Die Grabaktivitat
der Regenwiirmer verbessert die
Wasserversickerung in den Bo-
den und mindert so den Ober-
flachenabfluss und die Erosion.
Zudem schaffen sie mit ihrem
Porensystem Lebensraum fiir
andere Bodenorganismen ohne
ausgeprigtes Grabvermogen.
Regenwurmréhren weisen da-
her eine erhdéhte biologische Ak-
tivitat auf.

Regenwiirmer erndahren sich von
verrottendem organischem Ma-
terial sowie von Mikroorganis-
men. Durch die Zerkleinerung
und Einmischung von organi-
scher Substanz in den Boden
fordern Regenwiirmer die Nahr-
stoffnachlieferung. Tiefgra-
bende Arten wie der bekannte
Tauwurm Lumbricus terrestris,
ziehen Erntereste, Mulch oder
Laub von der Bodenoberfldche
zunichst zu Héaufchen zusam-
men und transportieren dieses
nach und nach in tiefere Boden-
horizonte. Dort wird dieses Ma-
terial dann angerottet verzehrt.
Seinen Kot legt der Tauwurm
teilweise an der Bodenoberfli-
che ab oder kleidet damit seine
vertikalen Rohren aus, um diese
zu stabilisieren.

Die Mineralbodenformen (en-
dogiische Arten) ernidhren sich
vorwiegend von im Boden be-

findlichem, bereits angerottetem,
organischem Material, wie z. B.
von abgestorbenen Wurzeln oder
eingearbeiteten Ernteresten und
vermischen es in ihrem Darm
mit den ebenfalls aufgenomme-
nen  Mineralbodenbestandtei-
le. So sorgen sie fiir einen gut
durchmischten Boden und sind
an der Bildung von stabilen Ton-
Humus-Komplexen beteiligt. Die
ausgeschiedene Regenwurm-
losung ist mit Nihrstoffen an-
gereichert und weist i.d.R. eine
hohere Aggregatstabilitit als der
umgebende Boden auf.

Wie kann der Regenwurm-
bestand im Boden gesteigert
werden?

Acker sind im Vergleich zum
Griinland, insbesondere auf-
grund der Fruchtfolge und der
Bodenbearbeitung, durch eine
deutlich hohere Dynamik in
ihrer Bewirtschaftung gekenn-
zeichnet. Dies spiegelt sich in
der Siedlungsdichte und Ar-
tenzusammensetzung der Re-
genwiirmer wieder. Der Regen-
wurmbestand von bayerischen
Ackern liegt im Mittel (Medi-
an) bei ca. 124 Individuen pro
Quadratmeter. Im Griinland ist
die Individuendichte der Re-
genwiirmer im Mittel doppelt
so hoch und ihre Biomasse mit
ca. 1,35 Tonnen pro Hektar so-
gar etwa dreimal hoher als im
Acker. Dies ergaben Untersu-

Abb. 2: Leistungen der Regenwiirmer am Beispiel zweier gleichermaBBen mit Boden sowie mit organischem Material zur Diingung an der Oberfliche befiillter

Terrarien (links ohne, Mitte mit 10 Regenwiirmern). Nach fiinf Monaten war durch die Aktivitit von 10 Regenwiirmern (anezische und endogdische Arten) das
an der Oberfliche ausgebrachte organische Material weitgehend in den Boden eingezogen und luft- und drinfihige Regenwurmréhren (GroBaufnahme siehe
rechts) geschaffen.



Abb. 3: Regenwiirmer lockern und durchmischen durch ihre Aktivitdt den Boden (links: durch Regenwiirmer gelockerter Boden in einer Fahrspur, Mitte: Regen-
wurmkot abgelegt in einer Regenwurmréhre, rechts: an der Bodenoberfliche abgelegte Regenwurmlosung)

chungen von 159 Acker- und
42 Griinlandstandorten, {ber-
wiegend Boden-Dauerbeobach-
tungsflichen, die von 2010 bis
2016 verteilt in ganz Bayern
durchgefiihrt wurden.

Sowohl das Streu- und Rotte-
material an der Bodenoberfla-
che von Griinland als auch die
Wirtschaftsdiinger der meist
milchviehhaltenden Griinland-
betriebe liefern den Bodentie-
ren ein reichhaltiges Nahrungs-
angebot. Dies fordert vor allem
die streubewohnenden und tief-
grabenden Regenwurmarten
der Gattung Lumbricus. Zudem
profitieren Regenwiirmer von
der Bodenruhe und der ganz-
jahrigen Bodenbedeckung im
Griinland, die ihnen Schutz vor
Kilteperioden im Winter und
vor Austrocknung im Sommer
bieten.

Auch in acker- und garten-
baulich genutzten Béden kann
durch ein reichhaltiges Nah-
rungsangebot und eine boden-
schonende Bewirtschaftung der
Regenwurmbestand gezielt ge-
steigert und ein biologisch akti-
ver Boden gefordert werden.

L]
Tipp!
Kurzfilm: ,Regenwilrmer - die unschein-
baren Helden des Bodens", abrufbar unter:

http://www.Ifl.bayern.de/verschiedenes/
aktuell/167287/index.php

Dies erfolgt z.B. durch:

e eine regelmiBige organische
Diingung, z. B. mit Stallmist,
Kompost, Mulch

e eine reichhaltige Fruchtfolge
mit humusmehrenden Kultu-
ren, v. a. mit Gras-Legumino-
sengemengen und Zwischen-
fruchtanbau

e mehr Bodenruhe durch Ver-
zicht oder Verringerung der
voll wendenden Bodenbear-
beitung und die Anwendung
von Mulchsaatverfahren

e eine ganzjihrige Bodenbe-
deckung (z. B. durch Mulch,
Zwischenfriichte, Untersaa-
ten, Blithflachen)

Eine Umsetzung mehrerer dieser
MaBnahmen im Acker- und Gar-
tenboden erméglicht es durchaus,
Siedlungsdichten der Regenwiir-
mer wie im Griinland zu erzielen
und damit auch ihre vielseitigen
Leistungen fiir die Bodenfrucht-
barkeit nutzbar zu machen.

Roswitha Walter
Kontakt

LfL, Institut fiir
Okologischen Land-
bau, Bodenkultur und
Ressourcenschutz,
Arbeitsgruppe Bodentiere

Lange Point 6, 85354 Freising
Tel.: 08161/71-5080

roswitha.walter@LfL.bayern.de

Fazit: Regenwilirmer unterstiit-
zen viele wichtige Funktionen
des Bodens wie eine intakte
Bodenstruktur, die Wasserver-
sickerung und den N&hrstoff-
kreislauf. Regenwiirmer gelten
deshalb als Indikatoren fiir ei-
nen guten Zustand des Okosys-
tems Boden.
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Als reines Naturprodukt sorgt glitegesicherter
Kompost fijr-
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° erbesserung der Bodenstruktur
® Erhohte Kriimelstabilité't
® Leichtere Bearbeitung des Bodens

® Bessere Durchlfjftung des Wurzelraumes
¢ Erhohte Wasser
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