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Grundlagen des Lebens erfahren ...

Zunehmend sind unsere natiirlichen Lebensgrundlagen bedroht. Weltweit vernichtet der
Mensch auf seinem Weg zu mehr Wohlstand unaufhaltsam Naturrdume und vergisst leider
zu oft, dass er sich damit selbst wichtige Lebenselemente zerstort. Wasser, Luft und Boden
miissen daher intensiv geschiitzt werden. Von uns allen.

Gut zu wissen, dass es viele
Menschen und zahlreiche Projekte
gibt, die dieses Thema ernst
nehmen und mit anpacken!
Denn nur dadurch bleibt fiir
uns alle die Chance, notwendige
Lebensgrundlagen fiir Menschen,
Tiere und Pflanzen zu erhalten.
Voraussetzung dafiir ist aller-
dings die Sensibilisierung durch
Aufklirung und Bildung.

Wer kiimmert sich im Wald um das
abgeworfene Laub? Was macht der
Wurm im Komposthaufen? Wieso
soll man Abfélle vermeiden?

Die Antworten zu diesen und
noch viele andere Fragen
erarbeiten sich Schulklassen in
der »Miillwerkstatt« auf dem
Geldnde der Kompostanlage im
hessischen Taunusstein-Orlen.
Dabei wird gegraben, nach
Bodentierchen gesucht, Natur

Temperaturmessung in der Kompostmiete

Brsculicer rrt

gerochen und gefiihlt. Das selbst
Erfahren sowie der Umgang mit
den unterschiedlichen Materialien
sind dabei wesentlich.

,Der Naturkreislauf ist fiir die
Abfallerziehung in mehrfacher
Hinsicht von einzigartiger Be-
deutung®, sagt der betreuende
Abfallberater Kai Reichel vom
zustidndigen Eigenbetrieb Abfall-
wirtschaft (EAW) des Rheingau-
Taunus-Kreises.  Schiilerinnen

und Schiiler der Grundschule und
Sekundarstufe 1 kénnen auf dem
ansprechend gestalteten Geldnde
einiges liber Kompostierung und

Abfallverwertung lernen. Das
Konzept des auBerschulischen
Lernortes sieht vor, dass die
Kinder selbststindig Aufgaben
l6sen und wichtige Zusammen-
héinge des Naturkreislaufes nach-
vollziehen konnen. Sie erfahren
dabei die Grundlagen der
Kompostierung, beschreiben die
Rottestadien des Kompostes und
vergleichen die beobachteten
Vorginge mit denen des Natur-
kreislaufes. Im Detail reichen
die Aufgaben vom Beschreiben
von Humushorizonten im be-
nachbarten Wildchen, der
Identifizierung von  Boden-
tierchen, dem Umsetzen von
Kompost aus den Latten- und
Schnellkompostern bis hin zum
Messen der Temperaturen der
groBen Kompostmieten und dem
Erkennen der verschiedenen
Rottestadien.



KOMPOSTipusmat

Kompostierung - Vorbildfunktion
fiir alle Verwertungsverfahren
sDurch die Erfahrung, wie
fantastisch unterschiedliche
Prozesse im Boden ineinander
greifen, wird deutlich, wie
perfekt, umfassend und »restelos«
die Stoffkreislaufe der Natur
arbeiten. Jeder technische Recy-
clingprozess, den der Mensch
entwickelt hat, ist geradezu
plump und unvollkommen,
gemessen am Vorbild der Natur.
Daher sollte vor jeder schu-
lischen Vermittlung industriell-
technischer  Recyclingprozesse
die Kompostierung und der
Naturkreislauf vorgeschaltet
werden!“, empfiehlt Reichel aus
padagogischer Sicht.

Untersuchung des Waldbodens - wer ﬁndetIBodentfere?

Abbau

Im Herbst gelangen Laub und
viele andere Pflanzenreste
auf den Boden wund bilden
die Streuschicht. Sie schiitzt
gleichzeitig den Boden vor

Auswaschung und Verwehung
im Winter. Im unteren Bereich
der  Streuschicht  beginnen
Bakterien und Kleinlebewesen
(z. B. Assel, Springschwanz,
Milbe, Regenwurm) mit der
Abbauarbeit. In der Rotteschicht
geht der Abbau der stofflichen
Umsetzung durch andere Tiere
und Pilze weiter. So wird aus der
Rotteschicht sehr langsam (ca.
0,5 cm in hundert Jahren!) die
Humusschicht. Sie ist Wasser-

Die wichtigsten Inhalte zum Naturkreislauf:

Zone im Boden. Regenwiirmer
und andere  »Bodenarbeiter«
transportieren die Ndhrstoffe in den
Wurzelraum der Pflanzen. Pilze,
GeiBeltierchen in Wassertropfen
und Bakterien bauen nun die Stoffe
anschlieBend so um, dass sie direkt
von den Pflanzen aufgenommen
werden. Diese Lebensgemeinschaft
wird in Biologie und Okologie
als Destruenten (dt. ,Zersetzer”,
LZerstorer”) bezeichnet.

Aufbau

Im Friihjahr, wenn die Pflanzen
neben Licht und Wasser auch die
Nihrstoffe zum Aufbau benotigen,
stehen diese rechtzeitig wieder zur
Verfiigung. Die Natur ist sparsam

Die Lebensgemeinschaften, die
organisches Material aufbauen,
werden Produzenten, die Tiere
und Menschen Konsumenten
genannt.

Der Boden als »Lebewesen«

In einem Kriimel Humus befinden
sich mehr Lebewesen, als es
Menschen auf der Welt gibt.
Feinste Luft- und Wasserkanile
durchziehen den Boden und sind
durchaus mit unserem Kreislauf
zu vergleichen. Die Erde Ilebt
und es ist gar nicht abwegig, den
Boden als ein Gesamtlebewesen
zu verstehen. Die Erfahrung und
Weisheit der alten Volker, die in
ihren Religionen und Mythen

Johann Wolfgang von Goethe
(1749-1832)

.In der lebendigen Natur geschieht
nichts, was nicht in der Verbindung
mit dem Ganzen steht!"

.Die Natur versteht keinen SpaB, sie
hat immer Recht. Fehler und Irrtlimer
sind immer die der Menschen."

und  Nihrstoffspeicher und und ldsst nichts verkommen von der »Mutter Erde« berichten,
zugleich der Ubergang von der und nun beginnt ein neuer erscheint so in einem ganz neuen
organischen in die mineralische Lebenskreislauf. Licht.

Unser Fazit:

Die Natur macht nichts vergebens.
Es gibt keine Verschwendung,
Uberfluss.

keinen Alles, was
entsteht, wird im  Ganzen
gebraucht. Alles, was vergeht,

findet seine Wiederverwendung in
einem perfekten Kreislauf.

So sind auch der natiirliche
Stoffkreislauf der Kompostierung

und die Anwendung von Humus
eine gute Moglichkeit, wichtige
Lebenselemente zu bewahren.
Naturkompost als  organischer
Diinger, wertvoller Bodenver-
besserer und Humuslieferant stéirkt
den Lebensraum Boden und sorgt
dafiir, diesen als Pflanzenstandort
gesund zu erhalten!



Weiterflihrende Informationen

und Kontakt

Die »Miillwerkstatt« ist im Sommer-
halbjahr, von Friihling bis Herbst in
Betrieb. Dabei werden die Schulklas-
sen von der Abfallberatung des EAW
angeleitet.

Eigenbetrieb Abfallwirtschaft
Rheingau-Taunus-Kreis
Heimbacher StraBe 7

65307 Bad Schwalbach

Tel. 0614 /510493

Fax 0 61 4 [/ 51 03 00
www.eaw-rheingau-taunus.de

W Tipps & Tricks

«Gesunde Ernahrung aus dem eigenen Garten”
Einlagerung von Kartoffeln

Eigenartigerweise ist die Kar-
toffel noch immer das Stiefkind
unter den Wintervorriaten, die
wir eingelagert haben.

Sie wird in irgendeiner dunklen
Ecke des Kellers untergebracht
und nicht weiter beachtet, bis
wir dann im zeitigen Friihjahr
leider feststellen miissen, dass
unser Vorrat nichts mehr taugt,
weil ,meterlange“ Keime ausge-
trieben, und die Kartoffeln faltige
und schrumpelige Gesellen ge-
worden sind. Nicht nur, dass man
sie kaum schilen kann, auch fiir
unsere Erndhrung sind sie dann
so gut wie wertlos, weil solche
Knollen fast keine Vitamine mehr
enthalten, an denen sie sonst so
reich sind.

Was ist nun bei der Einlagerung
zu beachten? Der Lagerraum
muss kiihl, dunkel und gut zu
liiften sein. Der Kartoffelkeller
sollte wirklich den Kartoffeln
vorbehalten sein. Anderes Gemii-
se oder gar Blumenzwiebeln la-
gern wir moglichst nicht im glei-
chen Raum, denn die Kartoffeln
geben viel Feuchtigkeit ab, und
das wiirde bei Gemiise und Blu-
menzwiebeln schnell zu Féulnis
und Schimmelbildung fiihren.
Die gilinstigste Lagertemperatur
ist bei etwa + 4 Grad Celsius. Bei
frostfreiem Wetter darf das regel-

méBige Liiften der Rdume nicht
vergessen werden.

Am besten lagern Kartoffeln in
Kartoffelkisten oder einer Kar-
toffelhorde. Dort kann gentigend
Luft zutreten, und die Knollen
bleiben frisch. Mit Hilfe keim-
hemmender Mittel kénnen wir
die Keimung der Kartoffeln ver-
hindern, so dass sie bis in den
Sommer hinein fest bleiben.

«Steck tiglich Griines in den Mund,
dann wirst du alt und bleibst gesund.
Glaubt mir, ich spreche aus Erfahrung,
topfit hélt mich gesunde Nahrung.”

Potschke s Tipp!

.Durch das Kompostieren leisten wir
einen wichtigen Beitrag.

Organische Substanz und wertvolle
N&hrstoffe werden in den natiirlichen
Kreislauf zuriickgefiihrt.

Dariiber hinaus verbessert Kompost
die Struktur des Bodens, steigert seine
biologische Aktivitdt und erhdht sein
Speichervermdgen flir Wasser und
Nahrstoffe."
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BB So ist es richtig

Wie wird kompostiert? Wann wird Kompost eingesetzt? Warum ist Kompost

so wertvoll fiir den Gartenboden? Teil Il (Fragen 6 bis 10)

Uber Kompostierung gibt es unzihlige Informationen und jeder, der selbst kompostiert, hat
seine eigenen Erfahrungen. Fiir viele Gartenfreunde bleiben dennoch offene Fragen ...
Zehn der haufigsten davon hat uns »Pflanzendoktor« Hans Willi Konrad im Gespréch verraten.

Teil | (Fragen 1 bis 5 und die Antwor-
ten dazu finden Sie in unserer Friih-
jahrsausgabe 2009 oder im Internet
unter www.rgk-suedwest.de)

6. Kann man auch krankes Pflan-
zenmaterial auf den Kompost-
haufen geben?

Hier gibt es Unterschiede:

Kompostiert werden kénnen:

e Pflanzen mit Mehltau und
Grauschimmel

» Rosenblétter mit SternruB3tau
und Rost

» Gemiise, Obst und Zierpflan-
zen mit Blattfleckenpilzen

« Apfel und Birnen mit
Obstbaumschorf

» Sauerkirschen mit
Moniliabefall

Nicht auf den eigenen Kompost-
haufen gehoren:

 Kohlpflanzen mit Kohlhernie
(verdickte Wurzeln)

» Angefaultes Gemiise mit
watteartigem Uberzug in dem
schwarze Kiigelchen sind

» Welkekranke Astern

Diese  Pilzkrankheiten bilden
Dauerkorper, die bei der Eigen-
kompostierung nicht absterben.

7. Welche Zusatzstoffe braucht
man, damit der eigene Kompost
gut wird?

Eigentlich keine. Auch wenn
man jetzt an die so oft genann-
ten »Zutaten« wie Gesteinsmehl,
Bentonit, Kalk, Kalkstickstoff
oder Pflanzenjauchen denkt. Es
bleibt dabei - auf den Kompost
kommt bestenfalls nur das, was
auch im eigenen Garten anfillt
(... und dort wichst kein Kalk-
stickstoff oder andere Hilfsmit-
tel). Die genannten Stoffe werden

)

eingesetzt, wenn die Kompostie-
rung falsch lduft oder der Gért-
ner meint, er miisse mehr Nihr-
stoffe in den Kompost packen.
Dies ist aber im Normalfall nicht
notwendig!

8. Wie gelingt der eigene
Kompost am besten?

Besonders wichtig ist das gute
Mischen der unterschiedlichen
organischen Materialien beim
Aufsetzen. Also keine dicken
Schichten von einer Sorte,
z. B. nur Rasenschnitt, Laub oder
Holzhécksel. Eine Zerkleinerung
vorab ist ebenfalls ratsam. Damit
erhilt das Material eine groBe-
re Oberfliche und die zahlrei-
chen Mikroorganismen haben
eine bessere Angriffsfliche zum
knabbern. Fillt mal viel Holz
vom Gehdolzschnitt an, so ist eine
Zwischenlagerung sinnvoll.

Im Frihjahr und Sommer kann
dieses Material entsprechend
gehickselt und gut unter den
Rasenschnitt gemischt werden.
Um die neue Kompostmiete in
Schwung zu bringen, reichen ein
paar Schaufeln vom alten Kom-
posthaufen. Diese fallen prak-
tisch beim Durchsieben kostenlos
an.

9. Was macht man mit dem
.groben” Kompost, der beim
Sieben Ubrig bleibt?

Damit kann unter Hecken, Stau-
den, Strduchern und Biumen
gemulcht werden. Das ist bester
Erosions- und Verdunstungs-
schutz!

10. Kann man mit Kompost den
Garten lberdlingen?

Ja! Besonders dann, wenn zeit-
gleich Mineraldiinger ausge-
bracht wird. Auch dazu liegen
zahlreiche Untersuchungen vor.
Wichtig ist daher beim Ein-
satz von Kompost, dass die
entsprechenden  Anwendungs-
empfehlungen (z. B. der Giite-
gemeinschaft Kompost) fiir die
verschiedenen Pflanzkulturen
und die jeweiligen Bodenarten
berticksichtigt werden.

Allen Kompostfreunden wiinsche
ich viel Erfolg und betrachten Sie
meine Antworten als Anregung.

Hans Willi Ko"nrad
Kompetenzzentrum Okologischer
Landbau (KOL), Bad Kreuznach

Ndhere Informationen erhalten Sie
auch unter
www.gartenakademien.de




